
Hvorfor er det 
viktig å mestre 
dagliglivets 
aktiviteter?

Kurs- og samtalemateriell om selvstendig liv i eget hjem for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i prosjektet ‘Domoteus’ i samarbeid med NFU. Stiftelsen Dam støttet dette prosjektet.
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Du trenger 
mindre hjelp. 
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Du bestemmer
mer selv.
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Du kan løse
problemer.
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Du føler deg
voksen.
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Det blir enklere å
bo i eget hjem.
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Husker du hvorfor 
det er viktig å 
mestre hverdags-
aktiviteter?
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